JDE O TYTO RADKY, K NIMZ SE CHCI VYJADRIT:

A pokud by uz nékdo nem¢l i tyto zabrany, pak diky vysokym teplotdm je kazda sexudlni
aktivita marna. T¢lo md mnohem vice starosti s prokrvovanim a chlazenim podkozi, nez aby
si mohlo dovolit napumpovat krev do pohlavnich organd.

DIKY CELKOVEMU PROHRATI, KTERE VYVOLAVA JAK PROKRVENI KUZE, TAK
| ZEVNICH GENITALU A NAVIC I SEKRECI POHLAVNICH A JINYCH HORMONU,
JSOU ZENY | MUZI PRI SAUNOVANI ZASAZENI JEJICH UCINKEM. U ZEN
DOCHAZI K APETENCI K POHLAVNIMU STYKU A ZVYSENI LIBIDA BEHEM
NEHO A PO NEM, U MUZU KEREKCI A ZVYSENE SCHOPNOSTI PENISU
VNIKNOUT DO VAGINY. ROZHODUIJICI VSAK JE, ZE U PREVAZNE VETSINY
SAUNUJICICH PREVLADA ROZUMOVA STRANKA JEJICH CELKOVEHO CHOVANI
SE, A TO PRO NE PLATI I V SAUNE DIKY TOMU SAUNUJICI DOKAZI ZTLUMIT
PROJEVY POHLAVNIHO PUDU VE SPOLECNOSTI OBOU POHLAVI V SAUNE.
PROTOZE VITANE PROJEVY ZVYSENE FUNKCE POHLAVNICH ORGANU
PRETRVAVAJL AZ 2 HODINY PO SKONCENI SAUNOVEHO BEHU, NENi VUBEC
MARNE ODLOZIT KOITUS DO POHODLNEHO DOMACIHO PROSTREDI A
DOSAHNOUT (PRAVE DIKY VLIVU SAUNOVE LAZNE) VYHOVUJICIHO
OBOUSTRANNEHO ORGASMU...

Da se tici, ze sauna, ve které by to "Slo", je Spatnd sauna.

| VSAUNOVE PROHRIVARNE, ALE | KDEKOLI JINDE V SAUNE K SEXU
DOCHAZI, JAK TOMU JE | V BEZNEM ZIVOTE, SEX SI NEVYBIRA. ALE V HORKU
JE TO RIZIKO! SEXUALNIM ABERANTUM A PSYCHOPATUM NEPREKAZI
PROSTREDI SAUNOVE LAZNE KJEJICH EKVILIBRISTIKAM, PRESTOZE
NAMAHAVA TELESNA CINNOST JE V HORKU MNOHDY SMRTICI.

SAUNA ZA TO NEMUZE A ZA SPATNOU SAUNU (BUDOVU, ZARIZENI) POVAZUII
TAKOVOU, DO KTERE STRECHOU PROTEKA VODA A JESTLIZE SE V JEJi SPINE
LHYBAJI CERVY A KRYSY*.

Nicmén¢ hiisnym piedstavam a slovnimu flirtovani se zadné meze nekladou :-)

TENTO NAVOD ODPORUJE VASEMU HODNOCENI SAUNY JAKO POSVATNEHO
MISTA OCISTY. PRO FINY TO TAK JE, PRO NAS SI VICE CENIME, ZE JE TO
MISTO K SETKANI DISKRETNICH A OHLEDUPLNYCH SAUNISTU A SAUNISTEK |
K JEJICH NERUSICI TAKTNI SLOVNI KOMUNUNIKACI, A ZE SAUNOVA LAZEN JE
VYBORNYM PROSTREDKEM K PREVENCI RESPIRACNICH VIROZ A SAUNOVANI
JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU JE TEN NEJLEPSI PRINOS WELLNESS.

MUDr ANTONIN MIKOLASEK, NESTOR SAUNOVANI V CESKU

PS. DO JINE PRILOHY DAVAM PREHLED O MYCH INFORMACNICH AKTIVITACH.



